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De overvloedige zee - Floris Bennema

Inleiding
Een zee met veel en overvloedigh wel smakelijke visschen, zo omschreef 

Adriaen Coenen (= Adriaan Coenenz. van Schilperoort) in 1578 de Noordzee. 

Zoals we weten heeft dat ‘smakelijke’ de zee geen goed gedaan, het aantal 

vissen langs onze kust is sterk afgenomen. Maar hoe rijk het leven in deze 

zee toen was, daar hebben we nauwelijks een beeld van. Harde gegevens 

uit die tijd ontbreken, we zullen het moeten doen met beschrijvingen in 

oude literatuur.

In dit artikel maak ik gebruik van tekstfragmenten om een impressie te geven 

van de vroegere rijkdom. Het wordt laveren tussen mogelijk visserslatijn 

uit het verleden en onze huidige kritische houding. Maar wees niet al te 

sceptisch, denk aan wat ‘shifting baselines’ wordt genoemd: bij afnemende 

biodiversiteit stelt elke generatie de herinneringen uit zijn jeugd als norm. 

Verhalen over veel hogere aantallen organismen in een verder verleden 

worden daardoor al snel afgedaan als oudemannenpraat.

Laten we beginnen bij Adriaen Coenen. Hij was behalve vishandelaar gedu-

rende een deel van zijn leven ook strandvonder. Met zijn grote belangstelling 

voor mariene organismen mogen we hem gerust beschouwen als een 16e-

eeuwse SWG-er. Coenen verzamelde in zijn Walvisboek en Visboeken veel oude 

literatuur die niet altijd even betrouwbaar was. Maar als we kijken naar zijn 

eigen beschrijvingen van 50 zeevissen en 13 diadrome vissen in het Visboek, 

dan valt zijn nauwgezetheid op (Bennema & Rijnsdorp, 2015). Als eerste 

komen we bij het meest opvallende verhaal, dat over de walvistrek. 

Walvissen
Coenen beschreef vele aangespoelde walvisachtigen: potvissen, griend, 

butskop, tuimelaar en bruinvis. Maar echt verbazend is zijn tekst over de 

langs onze kust trekkende walvissen. Het gebeurt alle jaren, gewoonlijk een 

of twee keer per jaar dat er een grote hoop grootte vissen voorbij ons dorp 

Scheveningen trekken vanuit het Noorden. ... Onze vissers noemen deze vissen 

potshoofden (potvissen) of wilde bleijen (een naam die Coenen voor potvissen 

maar ook walvissen in het algemeen gebruikt). Deze vissen zien we zover als 
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we ... kijken kunnen en dan trekken de dieren 2, 3 uren lang ... en we zien ze 

niet weer. Ook Coenens tekening (f ig. 1) suggereert dat het om potvissen 

gaat. Huidige walvisexperts zijn sceptisch over zulke aantallen potvissen in 

de ondiepe Noordzee. Over de soort kun je twisten, maar zou Coenen in dit 

ene geval zijn fantasie de vrije loop laten? Ik houd het erop dat hij in ieder 

geval een spectaculaire trek van walvisachtigen zag.

Figuur 1. Trek van potvissen (‘potshoofden of wilde bleijen’) langs de Nederlandse kust 

(Coenensz. van Schilperoort, 1577-1581).

Visvangst langs de kust
In Coenens tijd werd er veel gevist met boten vanaf het strand, ‘botvissers’ 

in de zuidelijke Delta en ‘scholvissers’ ten noorden van de Maas. Scholvissers 

visten in de winter op kabeljauw, schelvis en wijting en stapten in het voorjaar 

over op schol. Daarna monsterden deze vissers vaak aan op haringschepen 

die naar het Schotland en Engeland voeren. De ‘oude en gemakkelijke mannen’ 

bleven achter en visten op tong en ‘een overvloedige hoeveelheid’ pieter-

mannen. Een klein aantal vissers viste het hele jaar door in zee op zalm. 

Vooral de vangst van schol moet enorm zijn geweest. Grote hoeveelheden 

werden naar Duitsland uitgevoerd tot Frankfurt aan toe; tijdens de Vastentijd 

aangevuld met de minder populaire botten. Als de vissers geluk hadden dan 

lagen de schollen in zee in een hoop op elkaar (een ‘lek’). Coenen schrijft: ik 

heb vissers horen zeggen dat als het lek gedaan is en afgevangen dat gewoonlijk 

2 tot 3 maand duurt en dat het daar dan 2 vadems dieper (3,6 meter) is dan 

toen het begon. Er zal vast wat visserslatijn bij zitten, een bijna vier meter 

hoge stapel levende schol is wel erg hoog, maar het blijft een intrigerende 

tekst. Temeer, omdat Mollet et al. (2016) in een wiskundig model berekenden 

dat na de intensivering van de visserij rond 1900 de biomassa aan schol in de 

Noordzee met zo’n 95% zou zijn afgenomen.
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Om nog even op pietermannen de terug te komen: het zal de grote pieterman 

zijn geweest. Het bleef nog lang een populaire vis; vissers uit Den Helder en 

Huisduinen brachten in 1876, naast ongeveer 10.000 haringen, zo’n 100.000 

pietermannen aan land (Algemeen Handelsblad, 16-7-1876).

Een heel andere vorm van visvangst langs onze kust werd twee eeuwen na 

Coenen door Martinus Houttuyn (1764) beschreven. Het betrof een bijzon-

dere vorm van visvangst langs het strand, het ‘zuilen’: het zuilen, dat aan 

onze zeedorpen, tot vermaak der liefhebberen, die zulks bekostigen willen, 

met een soort van zegen of treknet, dat aan ieder end een paard heeft, die 

hetzelve op ‘t land haaIen, wordt gedaan. Men betaalt, voor dit te laaten 

doen drie gulden en dan heeft men al den visch, die met het net in ééne reis 

wordt opgehaald; doch welke meest bestaat in roch of andere platvisschen: 

want de rondvisschen zijn te vlug en slim, om zig dus te Iaaten betrappen, 

en onthouden zig, misschien, ook zo hoog op strand niet.

Drie gulden was in die tijd een heel groot bedrag. Als dat betaald werd voor 

een trek waarmee platvissen en roggen werd gevangen, dan moeten er enorm 

veel hebben gezeten. Bedenk daarbij dat roggen, in dit geval vermoedelijk 

stekelroggen, bij ons als voedsel niet erg gewaardeerd waren.

Roggen en haaien
Sidderroggen meegerekend zwommen er negen soorten roggen langs 

onze kust. Met name stekelroggen zwommen in de ondiepe wateren langs 

onze kust in enorme aantallen rond. Er werd tot in de vorige eeuw nog op 

gevist (f ig. 2); in 1911 werd er in de Zuid Hollandse en Zeeuwse wateren 

bijna 14.000 kg rog gevangen (RIOZ, 1912).

Bekend is dat de populatie vleten ook erg groot was. En in de zomer waren 

ook pijlstaartroggen en zeeëngelen, vissen die taxonomisch tussen roggen 

en haaien in liggen, niet zeldzaam. Deze drie soorten konden erg groot 

worden, tot een lengte van 2,5 meter aan toe. Om de laatste twee soorten 

tegenwoordig nog in redelijk grote aantallen te zien rondzwemmen, moet je 

naar de Canarische eilanden of verder.

Haaien waren als voedsel nog minder populair dan roggen, Coenen’s kust-

vissers gooiden ze na vangst meestal weer overboord. Alleen in tijden van 

schaarste werden ze meegenomen, de vissers aten ze dan zelf op. Verder 
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hadden de vissers, vooral de haringvissers op de Noordzee, er alleen maar 

last van. Uit een 18e-eeuws verslag vanaf een bomschuit (Van der Plas, 

<1790) blijkt dat goede visgronden aan twee voorwaarden moesten voldoen: 

En zeggen dat er ginds een mooie plek om te vissen was, maar dat er tegen-

woordig vol haaien zit. / Als er geen haaien zijn, zullen we zes uren achter de 

vleet [het drijfnet] liggen te slingeren. / Voor Orford Ness hebben we een schot 

gedaan: geen haring maar ook geen haaien(!) 

En als er haaien waren, dan kwamen ze in grote aantallen: Ik ruik haaien wordt 

er gezegd en daar zwemt al een haai ook. Zesduizend haringen met gehavende en 

al. De vleet lijkt wel door de ratten aangevreten zeggen de wantophalers.

Figuur 2. Vissen op het strand bij Scheveningen. Ormea en Claesz. van Wieringen, omstreeks 1630.

Ook uit latere bronnen blijkt dat het aantal haaien, het gaat hier om 

doornhaaien, enorm groot was. Zo schreef de zoöloog Schlegel in 1862: 

Hij is de gemeenste haai in de Noordzee; leeft gezellig en wordt door stormen, 

somtijds bij duizenden, aan onze kusten geworpen. Vier jaar later lijkt de 

visexpert Van Bemmelen dit iets te relativeren: Komt zeer algemeen langs 

onze kust voor, en wordt soms na hevige stormen in groote menigte op het 

strand gevonden. Misschien geen duizenden maar wat een contrast met 
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tegenwoordig. Haaien, roggen, platvissen en (ook kleine) pietermannen, 

soms vraag ik me af of we het aan de visserij te danken hebben dat we 

tegenwoordig zo de zee in durven te lopen.

Tonijnen
Veel oude waarnemingen zijn in vergetelheid geraakt. Zo weet vrijwel 

niemand meer dat er een tijd geweest is dat er in de Zeeuwse en Zuid-Hol-

landse wateren scholen blauwvintonijnen rondzwommen. De oudst bekende 

melding staat is uit 1696 (Smallegange): Men ziet in onze binnen-stroomen 

somtijts ook wel Potshoofden, Visschen zo groot als een gemeene schuit, die 

daer de Honte en de Schelde komen oplopen; alsmede ook Tonijnen, met hele 

benden, die geweldig snel zijn, en gelyk door de wateren vliegen; daer door zy 

de visschen van veel verjagen: en als zij haer jacht op eenige maken, schieten 

zij wel hoog op in de rivier de Schelde; ja dikwils schier tot Antwerpen. Sy 

springen somwijlen wel twaelf voeten en meer hoog met geheel het lijf uit het 

water; welk springen men seit een voorbeduidsel van wind te geven.

In november 1906 trok volgens de bewoners van Breskens een school van 

500 tonijnen de Westerschelde in (Nieuwe Zeeuwsche Courant, 19-11-

1906). Als zij zich niet in de soort vergist hebben, was dit een voorbode van 

de opkomst van tonijnen tien jaar later. Vanaf 1911 nam het aantal tonijnen 

in de Noordzee sterk toe en een paar jaar later begon men dit, afgaande 

op krantenartikelen, ook in het Deltagebied te merken. In 1916 en 1918 

werden in de Oosterschelde scholen, ‘van 100-en en meer’, waargenomen. 

En van 1921 tot 1923 werden ze ook aangetroffen in het Hollands Diep, 

waarbij opgemerkt werd: sinds enige jaren gewoon in de Oosterschelde (in 

zes krantenartikelen). Na 1923 nam het aantal berichten af en zijn er alleen 

nog meldingen uit 1929, 1963 en 1964 bekend. 

We kunnen er niet vanuit gaan dat er altijd tonijnen voorkwamen in het 

Delta-gebied. Maar aan de andere kant is het opvallend dat de vele waar-

nemingen in het begin van de twintigste eeuw zijn vergeten. Wellicht 

komt dit doordat het gebied voor veel biologen nog ver weg was zodat 

de meeste waarnemingen alleen de kranten haalden. Een uitzondering 

vormt een artikeltje van Van Deinse in de Levende Natuur (1924). Af en 

toe spoelde er zo’n tonijn aan, dit geeft ons de zekerheid dat het hier om 

blauwvintonijnen ging. Er valt over het verloop van de tonijnenpopulaties 
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in onze streken nog veel meer te vertellen maar dat wil ik, met uitgebreidere 

bronvermeldingen, in een ander artikel beschrijven.

Afname
Tot in het midden van de 19e eeuw werd er op zee alleen gevist met zeilboten. 

Daarna kwamen stoomtrawlers op en in het begin van de 20e eeuw motor-

schepen (Hempel, 1978; Rijnsdorp & Millner, 1996). Algemeen wordt aange-

nomen dat de Noordzeevisserij in het zeilboot-tijdperk geen grote gevolgen 

had voor de vispopulaties (Poulsen, 2008; Mollet et al., 2016), al waren er 

in het verleden ook andere geluiden te horen, bijvoorbeeld over kabeljauw 

(Overgaard, 2015). In het stoomtijdperk, omstreeks 1880, begon het aantal 

vissen in de Noordzee merkbaar af te nemen. Het is geen toeval dat onze eer-

ste visserijbioloog, Paulus Hoek, al in 1888 werd aangesteld en dat in 1902 

ICES (International Council for Exploitation of the Sea) werd opgericht om 

het visserijonderzoek in de Noordzee internationaal te coördineren. Ook de 

populaties van veel diadrome vissoorten, zoals steur en zalm, slonken in deze 

tijd sterk (De Groot, 2002). En, als we naar de ongewervelde dieren kijken, 

dan valt het verdwijnen van de uitgebreide oesterbanken in de Noordzee op. 

Ook andere bodem bewonende ongewervelden zullen ongetwijfeld te lijden 

hebben gehad van de trawlvisserij, maar hier ontbreken goede gegevens (De 

Vooys et al., 2004). 

Tegenwoordig wordt geprobeerd door verduurzaming van de visserij en door 

het instellen van beschermde gebieden de natuurlijke populaties in de Noord-

zee weer enigszins te herstellen. Het zal duidelijk zijn dat we nog een lange 

weg te gaan hebben.
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